
 

Poche
appliquée

Patron et coupe
• Dessiner la poche, telle que

souhaitée une fois finie.

• Tracer la ligne où sera réalisé la
surpiqûre de l'ouverture de
poche.

• Rajouter, au dessus de la poche, la
valeur d'ourlet de l'ouverture de
poche. Celle-ci doit avoir la même
hauteur que l'espace entre la
surpiqûre de l'ouverture de poche
et le bord supérieur de la poche.

Couture
• Entoiler éventuellement la valeur d’ourlet de

l’Ouverture de Poche.

• Surfiler les bords.
• Rabattre vers l’envers le cm de couture de

l’Ouverture de Poche. Le repasser ainsi et ne
plus le déplier.

• Rabattre vers l’endroit la valeur de l’ourlet.
Coudre verticalement les deux extrémités de
la valeur d’ourlet, à 1 cm du bord.

• Vider les angles et retourner dans le sens
définitif.
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• Repasser la valeur d’ourlet dans sa position
définitive, ainsi que les VC des autres bords en
les rabattant vers l’envers.

• Surpiquer l’ourlet de l’Ouverture de Poche.
• Appliquer la poche sur le vêtement par une

surpiqûre simple ou double. Veiller à
renforcer les bords de l’Ouverture de Poche.

Variante
• Dessiner la poche telle que souhaitée.

• Couper dans deux tissus (identiques ou non) en ajoutant 1 cm de valeur de couture.
• Coudre les deux faces endroit contre endroit, sauf une ouverture pour le 

retournement, dans un des côtés qui n'est pas l'ouverture de poche.
• Vider les angles, retourner et bien former la poche.
• Surpiquer l'ouverture de poche.
• Appliquer la poche sur le vêtement par une surpiqûre simple ou double.
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