
Bonnet
Kaléido Scope

Niveau de difficulté
Facile, rapide et pas besoin de surjeteuse

Tissus
Quantités

- tailles bébé : 40 cm de haut sur 50 cm de large

- tailles enfant : 50 cm de haut sur 60 cm de large

- tailles adultes : 60 cm de haut sur 70 cm de large

Matières possibles

laine feutrée, laine tissée, polaire, 
jersey, …
(ex : t-shirt, sweat shirt, pull feutré,
plaid, couverture, ...) 

Patron
• Reproduire le patron :

- Déposer le patron original sur la table et placer le papier de coupe par dessus

- Décalquer les lignes de couture de taille voulue et reprendre les annotations (droit fil, taille,
)…

- Découper la copie
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Pièce du patron

1/4 de bonnet

Tailles (tour de tête) 

40 cm (environ 3 mois)

43 cm (environ 6 mois)

46 cm (environ 1 an)

49 cm (environ 2-3 ans)

52 cm (environ 4-8 ans)

55 cm (M)

58 cm (L)

61 cm (XL)

Coupe
• Plier le tissu en deux endroit contre endroit dans le sens horizontal du tricot s’il s’agit 

d’un tricot, dans le droit fil ou le contre fil s’il s’agit d’un tissé

• Déposer le patron sur le tissus et immobiliser le papier en déposant du poids dessus ou 
en épinglant

• Découper les deux couches de tissu à 1 cm des lignes de couture

NB : S’il s’agit d’un tissu très élastique, considérer la taille voulue en hauteur mais en largeur
prendre une ou deux tailles en dessous
NB : Si le tissus est fort épais, couper une couche à la fois

Coutures verticales
• Coudre les 4 quarts du bonnet, endroit contre endroit, en respectant 1 cm de valeur de 

couture et en laissant une ouverture pour le retournement sur une des 4 coutures (dans 
une ligne droite) 

• L’intérieur n’étant pas encore rentré, on obtient une forme d’olive

• Couper l’excédant de valeurs de couture

Finitions
• En piquant dans la valeur de couture avec une aiguille main et un fil, relier les deux 

sommets

•  Retourner le tout et essayer le bonnet

• Si le bonnet est trop large, augmenter la valeur des coutures verticales puis retourner

• Refermer à la main l’ouverture laissée pour le retournement
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Variante réversible
Il est possible de réaliser le bonnet avec des tissus différents à l’intérieur et à l’extérieur :

• Au lieu de couper les pièces 4 au pli du même tissu, les couper 4 fois dans chaque tissu, 
en veillant à ajouter également 1cm de valeur de couture à la base de la pièce

• Assembler le bonnet intérieur en laissant une ouverture pour le retournement

• Assembler le bonnet extérieur

• Mettre les 2 bonnets l’un dans l’autre endroit contre endroit et coudre toute l’ouverture 
à 1 cm

• Réaliser éventuellement cette couture avec un léger zigzag, un point stretch ou à la 
surjeteuse pour une pas perdre l’élasticité du bonnet 
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